FUN CUP SIZE B

Menstrual Cup



NOTICE

EN | The safety information must also be read before first use. Keep both
instructions for use. Please keep both guides.

DE | Vor der ersten Benutzung sind auch dle Sicherheitsinformationen zu lesen.
Beide Gebrauct gut auft

FR | Les consignes de sécurité doivent egulemenl 8tre lues avant la premiére
utilisation. Conservez les deux modes d'emploi dans un endroit sdr.

ES | Los datos de seguridad también deben leerse antes de utilizar el producto
por primera vez. Guardar bien los dos manuales de uso.

PT | Antes da primeira ufilizagéio, as informagdes de seguranga também devem
ser lidas. Mantenha as duas instrugées de uso bem guardadas.

IT | Prima del primo utilizzo leggere anche le informazioni per la sicurezza.
Conservare con cura entrambe le istruzioni per I'uso.

PL | Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznaé sig z informacjami dotyczqcymi
bezpieczenstwa. Obie instrukcje nalezy zachowaé.

NL | Voor het eerste gebruik moet ook de ve|I|ghe|dsmformuhe worden gelezen.
Beide gebr gvuldig b

UK | Mepen nepLuMM BUKOPVCTaHHSIM TaKoX HeoBXigHoO npounTati
iHdbopmaLyito 3 Beanexm. 36epesxiTb 06MABI IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHS.
RU | Mepen nepBbiM UCNOMb30BaHNEM Takke HEOBXOAMMO NpoYnTaTh
WHopMaumio no  GesonacHocTn. CoxpaHute obe WHCTPpYKUMM o
M1CronbL30BaHMIO.
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EN | Boil in boiling water for about 3 minutes before using for the first fime.

During menstruation, the menstrual cup can be cleaned between uses with soap
and water or a damp cloth. After every period, boil the cup for about 3 minutes in
boiling water. The menstrual cup should not be worn for more than 12 hours.

DE | Vor der ersten Verwendung ca. 3 Minuten lang in kochendem Wasser
auskochen. Wahrend der Periode geniigt es, die Menstruationstasse zwischen
den Anwendungen mit Wasser und Seife oder einem feuchten Tuch zu reinigen.



Nach jeder Periode ca. 3 Minuten lang in kochendem Wasser auskochen. Die
Menstruationstasse sollte nicht léinger als 12 Stunden getragen werden.

FR | Avant la premiére utilisation, faites la tremper pendant environ 3 minutes
dans de I'eau bouillante. Pendant la période de menstruation, il suffit de nettoyer
la coupe menstruelle avec du savon et de I'eau ou avec un chiffon humide entre
chaque utilisation. Aprés chaque période de menstruation, faites tremper la
coupe menstruelle dans de I'eau bouillante pendant environ 3 minutes. La coupe
menstruelle ne doit pas étre portée pendant plus de 12 heures.

ES | Sumergir en agua en ebullicién durante unos 3 minutos antes del primer uso.
Durante el periodo, es suficiente con limpiar la copa menstrual con aguay jabén
o un pafio hiimedo entre usos. Sumergir en agua en ebullicién durante unos 3
minutos después de cada periodo. La copa menstrual no debe usarse durante
més de 12 horas.

PT | Antes da primeira utilizagéo, passar por dgua a ferver durante aprox. 3
minutos. Durante a menstruagdo, basta limpar o copo menstrual com dgua e
sabéo ou com um pano himido, entre as utilizagées. Apés cada menstruagéo,
passar por dgua a ferver durante aprox. 3 minutos. O copo menstrual ndo deve
ser utilizado durante mais de 12 horas.

IT | Prima del primo utilizzo, far bollire la coppetta in acqua bollente per circa 3
minuti. Durante il ciclo, basta pulire la coppetta mestruale con acqua e sapone o
con un panno umido tra un‘applicazione e l'altra. Alla fine di ogni ciclo, far bollire
in acqua bollente per circa 3 minuti. Non indossare la coppetta mestruale per pit
di12ore.

PL | Przed pierwszym uzyclem wygotowuc go we wrzqcej wodzie przez ok. 3
minuty. W czasie miesi migdzy kolejnymi uzyciami kuk k menstruacyjny
wystarczy oczyscié w wodzie z mydiem lub wilgotng szmatkq. Po kazdej
miesiqczce nalezy gotowaé kubeczek we wrzqcej wodzie przez ok. 3 minuty.
Kubeczka menstruacyjnego nie nalezy nosié dtuzej niz przez 12 godzin.

NL | Kook voor het eerste gebruik ong. 3 minuten in kokend water. Gedurende de
menstruatie is het voldoende om de menstruatiecup tussendoor te reinigen met
water en zeep of een vochtige doek. Kook na elke menstruatie ong. 3 minuten in
kokend water. De menstruatiecup mag niet langer dan 12 uur worden gedragen.




UK | Mepea nepLumm BUKOPWUCTaHHSIM NPOKUM'ATITL BUPIG B OKponi
npotsirom 3 xBunvH. Mig Yac mMeHcTpyauii MeHCTpyarnbHy yally Mix
BUKOPUCTAHHAMW  [I0CTATHLO MPOMMBATW BOAOK 3 MWrom  abo
npoTUpaTX BOMOTOK raHuyipkoto. Micns KoxHOT MeHcTpyauii Bupi6 cnig
KAM'SITUTW B OKPOTTi MPOTSrOM 3 XBUNMH. MeHCTpyanbHy yatly He crif
HOCWTU GinbLuie 12 FOAnH.

RU | Mepep nepBbIM MCNOMb30BaHMEM NPOCTEPUNN30BATL B KUNSLLEH
BOZE OKOMO 3 MUHYT. B TeueHue neproaa UCTonb3oBaHUs [OCTaTOHHO
NPOMbIBaTL MEHCTPYarbHYIo Yallly BOfOM C MbINOM WNM NpoTvpaTh
BraXHOW candeTkoi. [locne  OKOHYaHWA  KPUTUYECKUX — AHeRn
NPOCTEPUNN30BATL B KUNSILLIEH BOAE OKOMO 3 MUHYT. MeHCTpyanbHyto
yalwy He crneayeT HocuTb Gonee 12 YacoB. Mcnomnb3osaTb TOMbKO
BarvHarnbHo.
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PRODUCT INFOS

EN | Specifications | Material: silicone | Storage Temperature: -5 - +60 °C / 23 -
140 °F

DE | Speziﬁkulionen | Material: Silikon | Lagertemperatur: -5 - +60 °C / 23 -

FR | Curacienshques | Matériau: silicone | Température de stockage: -5 & +60 °C
/234140

ES| Especlflcaciones | Material: silicona | Temperatura de almacenamiento: -5 -
+60°C/23-140°F

PT | Especificagdes | Material: silicone | Temperatura de armazenamento: -5 -
+60°C /23 -140 °F

IT | Specifiche | Materidle: silicone | Temperatura di conservazione: -5 - +60 °C /
23-140°F

PL | Dane techniczne | Materiat: silikon | Temperatura przechowywania: -5 -
+60°C/23-140°F

NL | Specificaties: | Materiaal: siliconen | Bewaar temperatuur: -5 - +60 °C / 23 -
140 °F



UK | TexHiuni xapaktepuctuku | Matepian: cunikoH | Temnepatypa
36epiraHHs: -5 - +60 °C / 23 - 140 °F

RU | XapakTtepucTviki | Matepuan: cunukoH | TemnepaTtypa xpaHeHus: -5
-+60°C/23-140°F

JA| R | FEA: S VO |[REBE: -5-+60°C/ 23 -140 °F

ZH_CN | 588 | #15: BB | 77 )RAE: -5 - +60°C / 23 - 140 °F

ATTENTION

EN | Risk of injury! Remove piercings or jewellery in the genital area before use.
Do not use the product on irritated or damaged skin. Stop using the product if you
experience pain or feel unwell during use. Do not use the product if it is: 1.
damaged or deformed, or 2. discolored. | Dry the cup completely before storing
or using it—use a clean, lint-free towel or air dry in a clean area. | Do not simply
empty and reinsert without cleaning, as this may increase the risk of infection.
Empty and clean it at least twice daily. | Do not use the menstrual cup with
lubricants, oils, or scented soaps. | This product is intended for single-user use
only. Do not share it, even after sterilization. | Replace the cup if you notice a
persistent odor. | Always wash your hands before inserting or removing the cup to
reduce infection risk. | Do not clean the cup in the microwave, dishwasher, or with
bleach, vinegar, alcohol, or hydrogen peroxide. Use only mild, fragrance- and
oil-free soap and water. | Do not use the menstrual cup immediately after
miscarriage or gynecological surgery unless advised by a healthcare
professional. | Do not use this product if you are allergic to medical-grade
silicone. | Suitable only for vaginal use. | Never use any foreign object to insert or
remove the cup.

DE | Verletzungsgefahr! Entferne vor der Anwendung Piercings oder Schmuck im
Intimbereich. Verwende das Produkt nicht auf gereizter oder beschédigter Haut.
Beende die Anwendung des Produkis, wenn Du wéhrenddessen Schmerzen
verspiirst oder Dich unwohl fiihlst. Verwende das Produkt nicht, wenn es: 1.
beschédigt oder verformt ist, oder 2. verférbt. | Trockne den Cup vollsténdig,
bevor du ihn aufbewahrst oder verwendest - verwende ein sauberes, fusselfreies
Handtuch oder lass ihn in einem sauberen Bereich an der Luft trocknen. | Entleere
und reinige den Cup nicht einfach nur und setze ihn wieder ein, da dies das



Infektionsrisiko erhéhen kann. Entleere und reinige ihn mindestens zweimal
taglich. | Verwende die M i nicht mit Gleitmittel
Olen oder parfiimierten Seifen. | Dieses Produkt ist nur fiir die Nutzung durch eine
einzelne Person bestimmt. Teile es nicht, auch nicht nach der Sterilisation. |
Ersetze den Cup, wenn du einen anhaltenden Geruch bemerkst. | Wasche immer
deine Hénde, bevor du den Cup einfiihrst oder entfernst, um das Infektionsrisiko
2zu reduzieren. | Reinige den Cup nicht in der Mikrowelle, in der Spiilmaschine
oder mit Bleichmittel, Essig, Alkohol oder Wasserstoffperoxid. Verwende nur
mildes, duft- und élfreies Seifenwasser. | Verwende die Menstruationstasse nicht
unmittelbar nach einer Fehlgeburt oder einer gynékologischen Operation, es sei
denn, eine medizinische Fachperson hat dir dazu geraten. | Verwende dieses
Produkt nicht, wenn du allergisch auf medizinisches Silikon reagierst. | Nur fiir die
vaginale Anwendung geeignet. | Verwende niemals Fremdkérper, um den Cup
einzufiihren oder zu entfernen.

FR | Risque de blessures ! Veuillez refirer les piercings ou les bijoux de la région
génitale avant utilisation. Nutilisez pas le produit sur une peau irritée ou abimée.
Cessez |'utilisation du produit si vous ressentez de la douleur ou un malaise
durant l'utilisation. N'utilisez pas le produit s'il est : 1. endommagé ou déformé, ou
2. décoloré. | Séchez complétement la coupe avant de la ranger ou de I'ufiliser—
utilisez une serviette propre sans peluches ou laissez-la sécher @ l'air libre dans
un endroit propre. | Ne videz pas la coupe puis ne la réinsérez pas sans la
nettoyer, car cela peut augmenter le risque d'infection. Videz-la et nettoyez-la au
moins deux fois par jour. | N'utilisez pas la coupe menstruelle avec des lubrifiants,
des huiles ou des savons parfumés. | Ce produit est destiné a étre ufilisé
uniquement par une seule personne. Ne le parfagez pas, méme aprés
stérilisation. | Remplacez la coupe si vous détectez une odeur persistante. |
Lavez-vous foujours les mains avant d'insérer ou de retirer la coupe pour réduire
le risque d'infection. | Ne nettoyez pas la coupe au micro-ondes, au lave-
vaisselle, ni avec de l'eau de Javel, du vinaigre, de l'alcool ou du peroxyde
d'hydrogéne. Utilisez uniquement du savon doux et de I'eau, sans parfum ni
huile. | N'utilisez pas la coupe menstruelle immédiatement aprés une fausse
couche ou une chirurgie gynécologique, sauf avis contraire d'un professionnel de
santé. | N'utilisez pas ce produit si vous éfes allergique au silicone de qualité




médicale. | Convient uniquement & un usage vaginal. | N'utilisez jamais d'objet
étranger pour insérer ou refirer la coupe.

ES | iPeligro de lesiones! Quita cualquier piercing o joya en la zona genital antes
de usarlo. No utilices el producto sobre piel irritada o dafiada. Deja de usar el
producto si sientes dolor o malestar durante su uso. No utilices el producto si
estd: 1. dafiado o deformado, o 2. descolorido. | Seca la ventosa completamente
antes de guardarla o usarla—usa una toalla sin pelusa o déjala secar al aire en
un lugar limpio. | No vacies y vuelvas a insertar sin limpiar, ya que podria
aumentar el riesgo de infeccién. Vacia y limpiala al menos dos veces al dia. | No
uses la copa menstrual con lubricantes, aceites o jabones perfumados. | Este
producto estd destinado a uso individual. No la compartas, ni siquiera después
de esterilizarla. | Cambia la ventosa si nofas un olor persistente. | Lavate las
manos siempre antes de insertar o refirar la ventosa para reducir el riesgo de
infeccién. | No limpies la ventosa en el microondas, lavavaiillas ni con’ lejia,
vinagre, alcohol o peréxido de hidrégeno. Usa solo jabén suave, sin fragancia y
sin aceites, junto con agua. | No utilices la copa menstrual justo después de un
aborto espontd o cirugia 16 a menos que un profesional de la
salud te lo indique. | No uses este producto si eres alérgico a la silicona de grado
médico. | Solo apto para uso vaginal. | No utilices ningtn objeto extraio para
insertar o refirar la ventosa.

PT | Risco de leséio! Retira os piercings ou as joias da zona genital antes de usar.
Néo uses o produto sobre pele irritada ou ferida. Interrompe a utilizagéo se
sentires dor ou desconforto durante o uso. Néo utilizes o produto se estiver: 1.
danificado ou deformado, ou 2. descolorido. | Seca completamente o copo antes
de guardé-lo ou usa-lo — usa uma toalha limpa e sem fiapos ou deixa-o secar
ao ar num local limpo. | Néo esvazies e reinsiras sem limpar, pois pode aumentar
o risco de infedo. Esvazia e limpa pelo menos duas vezes ao dia. | Néo uses o
copo menstrual com lubrificantes, éleos ou sabdes perfumados. | Este produto
destina-se apenas a uso individual ou por uma s6 pessoa. Néo o partilhes,
mesmo apéds esterilizagdo. | Substitui o copo se notares um odor persistente. |
Lava sempre as méos antes de inserir ou remover o copo para reduzir o risco de
infegéio. | Néo laves o copo no micro-ondas, na maquina de lavar loica ou com
lixivia, vinagre, dlcool ou dgua oxigenada. Use apenas sabéo e dguu.i Néo uses
o copo menstrual imediatamente apés um aborto esponténeo ou cirurgia




salvo i de um p ional de saude. | Nao utilizes este
produto se fores alérgico a silicone de grau médico. | Apenas para uso vaginal. |
Nunca uses qualquer objeto estranho para inserir ou remover o copo.
IT | Rischio di lesioni! Rimuovi eventuali piercing o gioielli dalla zona genitale
prima dell'uso. Non utilizzare il prodotto su pelle irritata o danneggiata. Se
avverti dolore o malessere durante I'uso, interrompi subito I'utilizzo. Non usare il
prodotto se & 1. danneggiato o deformato, oppure 2. scolorito. | Asciuga
completamente la coppetta prima di riporla o usarla—utilizza un asciugamano
senza pelucchi o lascia asciugare all'aria in un luogo pulito. | Non svuotare e
reinserire senza pulire, poiché aumenta il rischio di infezione. Svuotala e puliscila
almeno due volte al giorno. | Non usare la coppetta mestruale con lubrificanti, oli
o saponi profumati. Ef Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso di un
singolo ufente. Non condividerlo, nemmeno se sterilizzato. | Sostituisci la
coppetta se noti un odore persistente. | Lava sempre le mani prima di inserire o
rimuovere la coppetta per ridurre il rischio di infezione. | Non pulire la coppetta
nel microonde, in lavastoviglie, né usare candeggina, aceto, alcol o acqua
ossigenata. Utilizza solo sapone delicato, privo di profumi e oli, e acqua. | Non
usare la coppetta mestruale subito dopo un aborto o un intervento ginecologico,
a meno che non sia consigliato da un professionista sanitario. | Non utilizzare
questo prodotto se sei allergico al silicone di grado medico. | Solo per uso
vaginale. | Non usare mai oggetti estranei per inserire o togliere la coppetta.
PL | Ryzyko urazu! Zdejmij kolczyki i bizuterie z okolic intymnych przed uzyciem.
Nie uzywaj na podminionq lub uszkodzonq skére. Przestan uzywac, jesli pojawia
sig bél lub poczujesz sig zle. Nie uzywuj produktu, jesli jest: 1. uszkodzony lub
zdeformowany,z odbarwiony. | Przed iem lub uzyciem doktadnie osusz
kubeczek — uzyj czystego reczmku albo p do wyschnieci
w czystym miejscu. | Nie pr j i nie wkiadaj i

z moze to zwigkszy ryzyEo infekeji. Oprozmaj i czysé
przynajmmej ‘dwa razy dziennie. | Nie uzywaj kubeczka menstruacyjnego z
lubrykantami, olejkami ani mydtami zapachowymi. | Produkt p y jes!
tylko dla jednego uzytkownika. Nie dziel sig nlm, nawet po s‘reryllzacjl | Wymlen
kubeczek, jesli zauwazysz uporczywy zapuc | Zawsze myj rece przed
wlozeniem lub wyjeciem kubeczka, uby zmnlejszyc ryzyko infekeji. | Nie myj
kubka w mikrofaléwce, zmywarce ani nie uzywaj wybielacza, octu, alkoholu lub




nadtlenku wodoru. Uzywaj wytgcznie t mydta k K i bez

olejku w pofgczeniu z wodq. | Nie stosuj kubeczka menstruacyjnego zaraz po

poronieniu lub operacji ginekologicznej, o ile nie zalecit tego specjalista ds.

zdrowia. | Nie uzywaj tego produktu, jesli masz alergig na silikon medyczny. |

Tylko do stosowania dopochwowego. | Nigdy nie uzywaj zadnych obcych
5w do i kabeczk

pr czy
NL | Letselgevaar! Verwijder piercings of sieraden in de genitale zone voordat je
het gebruikt. Gebruik het product niet op een geirriteerde of beschadigde huid.
Stop met gebruiken dls je pijn ervaart of je niet lekker voelt tijdens gebruik.
Gebruik het product niet als het: 1. beschadigd of vervormd is, of 2. verkleurd. |
Asciuga completamente la coppetta prima di riporla o usarla—utilizza un
asciugamano senza pelucchi o lascia asciugare all'aria in un luogo pulito. | Non
svuotare e reinserire senza pulire, poiché aumenta il rischio di infezione.
Svuotala e puliscila almeno due volte al giorno. | Non usare la coppetta
mestruale con lubrificanti, oli o saponi profumati. | Questo prodotto & destinato
esclusivamente all'uso di un singolo utente. Non condividerlo, nemmeno se
sterilizzato. | Sostituisci la coppetta se noti un odore persistente. | Lava sempre le
mani prima di inserire o rimuovere la coppetta per ridurre il rischio di infezione. |
Non pulire la coppetta nel microonde, in lavastoviglie, né usare candeggina,
aceto, alcol o acqua ossigenata. Utilizza solo sapone delicato, privo di profumi e
oli, e acqua. | Non usare la coppetta mestruale subito dopo un aborto o un
infervento ginecologico, a meno che non sia consigliato da un professionista
sanitario. | Non utilizzare questo prodotto se sei allergico al silicone di grado
medico. | Solo per uso vaginale. | Non usare mai oggefti estranei per inserire o
togliere la coppetta.

UK | HeGeaneka TpaemyBaHHs! Mepes BYUKOPUCTaHHSIM 3HIMaTV NipCUHT
Ta npukpac B obnacti reditani. He 3acTocoByiTe NpoaykT Ha
MOAPa3HEHIi YW MOLUKOKEHIA LIKipi. [PUMMHITL  BUKOPUCTaHHSA
NpoAyKTY, SKLO BiadysaeTe Ginb abo AvckomdopT. He 3actocoyiite
NPOAYKT, SKWO BiH: 1. MOLUKOMKEHUA aBGo AedopMOBaHWH, 2. 3MIHWB
konip. | Mepen 36epiraHHsM abo BUKOPWUCTAHHSAM MOBHICTIO BUCYLLITH
Yally — BMKOPUCTOBYWTE YMCTUIA PyLUHWMK Ge3 Bopcy, abo CylliTe Ha
MOBITPi B YncTOMy Micyj. | He cnopoxHsiiTe Ta He BCTaBnsiTe valuy
Hasag 6e3 OYMLLEHHS), OCKIMbKM Lie MOXe MiABWULLMTUA PU3MK iHdeKLil.




CropoxHsiiTe Ta ouulyiTe i npuHaimHi ABiYi Ha AeHb. | He
BUKOPWCTOBYTE MEHCTpyarnbHy Yally 3 nySpukaHTamu, onismm ato
apomaTtuaoBaHiM MUroM. | Llei NpoayKT npuaHadYeHwd nuwe Ans
0COBMCTOro BUKOPUCTaHHS. He AiniTbcs HUM HaBiTh nicns crepunizalii. |
3aMiHiTb vally, SKWO BigyyeTe CTiMkviA 3anax. | 3axam MuinTe pyku
nepes poaMilieHHsM abo BUAANeHHsAM Yalli, oG 3MEHLIUTU PU3NK
iHepekuil. | He muiiTe Yaluy B MIKpOXBUMBOBIM Nevi, MocyaoMuiL, | He
BUKOPWCTOBYiiTE BiAGINIOBaY, OLET, CrMPT YM MEPEKUC BOOHIO.
BWKOPUCTOBY#ATE Tinbku M'sike MO | BoAy Ge3 apomaTiaaTopis Ta orii. |
He 3acTtocoByiiTe MeHCTpyanbHy 4ally ofpady nicns BUKVOHA aGo
orepaljii Ha CTaTeBMX OpraHax, siKLO iHLWe He MopaavB MeauqHUIA
chaxiseLip. | He BAKOpUCTOBYWTE Liei MPOAYKT, SKLO Y Bac € aneprisi Ha
MeaudHUA  cunikoH. | TMigxoauTe  BUKMIOMHO  ANst  BariHanbHOro
3acTtocyBaHHsi. | HiKomv He BUKOPWCTOBYTE CTOPOHHI MpeaMeTV Ans
BBeAeHHs abo BUAANEeHHs Yali.

RU | OnacHocTb TpaBMupoBaHus! MMepes MCnonb3oBaHWEM CHUMMTE
MVYPCUHT W YKpaLLIeHWsi B 0GNacTy reHuTanuii. He ncnonbayiite npoaykT
Ha  pasgpaxeHHOW UMW NOBPEeXaeHHoW  koxe.  [pekpatuTe
MCMoNb30BaHMe, €CIN BO BPEMS MPUMEHEHWs YyBcTByeTe GOonb Mim
HefjomMoraHue. He ucronb3yiiTe MPOAYKT, €T OH: 1. MOBPEXAEH UM
[echOPMMPOBaH, UMK 2. U3MEHUN LBET. | MOMHOCTLIO BbICYLLATE Yally
nepes XpaHeHWeM WM MCMOMb3OBaHMEM — UCTOMb3yITe YKUCTOE
nonoTeHLie Ge3 BOpca Unu BICyLLMTE Ha BO3AyXe B YACTOM MecTe. | He
NPOCTO OMOPOXHSINTE 1 BCTaBNsANTe 06paTHO 6e3 OYUCTKY, ITO MOXET
MOBbICUTL PUCK MHEPEKLIMW. ONOPOXHSINTE N YUCTUTE He MEHEE ABYX pa3
B AeHb. | He wcrombayiite udally cCO cmaskamy, mMacnamu v
apoMaTM3VPOBaHHBLIM MbIoM. | STOT NPOAYKT MpefHa3HadueH ToMbKo
[NS MHAVBUAYaNbHOTO MCTONb30BaHMS. He AenuTeck UM, Aaxe nocne
cTepunmsaumi. | 3ameHuTe yally, ecrv 3aMeTWrv CTOMKWIA 3anax. |
Bcerna MoiiTe pyku nepesl BCTABKOW WM M3BMEYEHMEM Yallm, HTOBbI
CHU3WUTb PUCK MHEeKumKn. | He MoiiTe yaluy B MUKPOBOMHOBOW Meuyu,
NOCYJOMOEYHOM MaLLVHE U C OTGENMBaTENEM, YKCYCOM, CIVPTOM Ui
nepekuceo. VicronbayiiTe Tonbko Mbino 1 Bogdy 6e3 3anaxa v macen. |
He wucnonb3yitTe MeHCTpyanbHylo Yally Mocrie Bblkvbilla W



TVHEKOMOrMYecKoii  onepaun 6e3  pekoMeHAaLUMM  MEeAULIMHCKOTO
cneumanucTa. | He vcnonbayiTe 3TOT NPOYKT, ECMW Y Bac anneprus Ha
MEAVLUMHCKWA  cunukoH. | MoaxoauT Tombko ANst  BarvHanbHOro
npuMeHeHust. | Hukora He 1Cronb3yiiTe NocTOpoHHME NpeaAMEeTb! Anist
YCTaHOBKM VM U3BMEUEHIS HaLLI.
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